
対面レッスン インストラクターによる直接指導

ハイブリッドクラス
映像 ＋ インストラクター
※マシンピラティス以外

映像レッスン 映像を見ながら参加するクラス

LESSON GUIDE  |  レッスンについて

マシンピラティス 映像 ＋ インストラクター


